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পাতা 1

1. ǯɛɻাপট

বাংলােদেশ অসংɈামক ǯরােগর ǯবাঝা Ɉমশ Ӎিʺ পােʑ, যার অΓতম কারণ তামােকর Εবহার, পিরেবশ
ҽষণ, শারীিরক পিরɢেমর অভাব, অ·া̝ɇকর খাΑাভɇাস, িনরাপদ পািনর অɛҶলতা এবং পিরেবশবাːব
যাতায়াত Εব̝ার অভাব। এই ǯɛɻাপেট ভিবΜৎ ɛজে˒র জΓ একɪ ӟ̝ ও ǯটকসই বাংলােদশ গেড়
ǯতালার লেɻɇ ǯবসরকাির উˑয়ন সং̝া “িসয়াম” এর ǯনҸে͉ এবং Ҏলনা িবভাগীয় কিমশনার কাযȟালয়, িব͵
·া̝ɇ সং̝া (WHO), বাংলােদশ তামাক িবেরাধী ǯজাট, ডািˣউিবিব ɑা̙, নগেরর খবর, ঢাকা
ই˂ারΓাশনাল ইউিনভািসȟɪ, এআরেক ফাউে˅শন, িসএলিপএ ɑা̙, Αা িলΌাল ǯডার, ǯবলাসহ সারােদেশর
১৭ɪ ǯজলার ǯবসরকাির সংগঠেনর সি˰িলত উেΑােগ “·া̝ɇকর বাংলােদশ যাɖা” নােম একɪ জাতীয়
পযȟােয়র সেচতনতাӒলক অিভযান করা হেয়েছ।

অিভযােনর ɛিতপাΑ “We are for the next generation - ӟ̝ ǯদেশর আশায় Ҽই
চাকায়”। এর Ӓল উেʸΚ তামাক িনয়ˈণ আইেনর ӆণȟাʊ বা̜বায়ন, বাংলােদশ ǯহলথ ɛেমাশন ফাউে˅শন
গঠন, কাবȟনӑɳ যানবাহেনর ɛসার (িবেশষ কের সাইেকল), ·া̝ɇকর খাΑাভɇাস ɛচার, মাঠ-পাকȟ-জলাশয়
সংরɻণ, িনরাপদ পািন িনি̃তকরণ এবং শারীিরক চচȟার ӟেযাগ Ӎিʺর মাΒেম জন·া̝ɇ উˑয়ন ও পিরেবশ
সংরɻেণ জনসেচতনতা ӡি̌ করা।

এই কমȟӠিচর অΓতম আকষȟণীয় অংশ হেলা িসয়ােমর ৫ জন তͰণ ǯ·ʑােসবীর সাইেকল ǯযােগ Ɉস-কািˁ
যাɖা, যা বাংলাবাːা (পʙগড়) ǯথেক ইনানী (কɼবাজার) পযȟˉ িবҌত এবং ǯটকনাফ-ǯতҶিলয়া Ͱেট ১৭ɪ
ǯজলা অিতɈম কেরেছ। যাɖাɪ ২৫ ǯসে˔ͯর ǯথেক ৭ অেɰাবর ২০২৫ পযȟˉ অӂি̎ত হেয়েছ। এর মাΒেম
শারীিরক পিরɢেমর ̶Ͱ͉ এবং সরকােরর কােছ ৮ɪ িনিদȟ̌ নীিত-ӟপািরশ Ҷেল ধরা হেয়েছ, যা বা̜বািয়ত
হেল ǯদেশর ǯরাগ ɛিতেরাধ Εব̝া শিɳশালী হেব এবং সািবȟক জন·াে̝ɇর উˑয়েন দীঘȟেময়ািদ ӏিমকা
রাখেব।

এই অিভযান তͰণ ɛজে˒র উΑম, ̝ানীয় ɛশাসেনর সহেযািগতা এবং ǯবসরকাির সংগঠন̶েলার সমͧেয়র
এক অনΓ Ҿ̌াˉ, যা অসংɈামক ǯরাগ ɛিতেরােধ ɛচিলত িচিকৎসা-িনভȟর পʺিতর পিরবেতȟ ɛিতেরাধӒলক
ও জীবনধারা-িভিʯক উেΑােগর ̶Ͱ͉ Ҷেল ধরা হেয়েছ।
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2. উেʸΚ

“·া̝ɇকর বাংলােদশ যাɖা” কমȟӠিচর Ӓল উেʸΚ হেলা ভিবΜৎ ɛজে˒র জΓ একɪ ӟ̝, ǯটকসই ও
পিরেবশবাːব বাংলােদশ গেড় ǯতালার লেɻɇ জনসেচতনতা Ӎিʺ করা এবং নীিত-িনধȟারণী পযȟােয়
ɛেয়াজনীয় ӟপািরশ Ҷেল ধরা। এই অিভযােনর মাΒেম িনে˨াɳ িনিদȟ̌ উেʸΚসӒহ অজȟেনর ɛেচ̌া করা
হেয়েছ:

 অসংɈামক ǯরােগর (ǯযমন: Ήদেরাগ, ডায়ােবɪস, কɇা˓ার, ͵াসক̌জিনত ǯরাগ) ɛেকাপ কমােত ǯরাগ
ɛিতেরাধӒলক জীবনধারা ও পিরেবশগত উেΑােগর ̶Ͱ͉ Ҷেল ধরা।

 তামােকর ɻিতকর ɛভাব স˫েকȟ জনসেচতনতা বাড়ােনা এবং তামাক িনয়ˈণ আইেনর ӆণȟাʊ
বা̜বায়েনর জΓ ǯজারােলা দািব উʰাপন করা।

 পিরেবশ ҽষণ ɥাস, জলাধার সংরɻণ, মাঠ-পাকȟ ও গণপিরসর রɻা এবং কাবȟন িনঃসরণ কমােত
পিরেবশবাːব যানবাহন (িবেশষ কের সাইেকল) Εবহােরর ɛচার করা।

 শারীিরক পিরɢেমর অভাব ҽর করেত Ӕবসমাজসহ সকল বয়েসর মাӂেষর মােঝ িনয়িমত শরীরচচȟার
সংҊিত গেড় ǯতালা এবং এজΓ ɛেয়াজনীয় অবকাঠােমা িনি̃ত করার দািব জানােনা।

 িনরাপদ খাΑ, িনরাপদ পািন এবং Ӆি̌কর খাবােরর সহজলভɇতা িনি̃ত কের জন·াে̝ɇর মান উˑয়ন
করা।

 ·া̝ɇ বােজেট ǯরাগ ɛিতেরাধেক ɛাধাΓ িদেয় বাংলােদশ ǯহলথ ɛেমাশন ফাউে˅শন গঠেনর মেতা
দীঘȟেময়ািদ ɛিতেরাধӒলক কাঠােমা ɛিত̎ার পেɻ জনমত গঠন করা।

 তͰণ ɛজ˒েক ·া̝ɇ ও পিরেবশ সেচতনতায় উ͏ুʺ কের তােদর ǯনҸে͉ একɪ সিɈয় ও দািয়͉শীল
নাগিরক সমাজ গেড় ǯতালা।
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3. অংশɊহণকারীগন
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4. যাɖার Ͱট Ζাপ

ǯটকনাফ (কɼবাজার) ǯথেক ǯতҶিলয়া (পʙগড়) পযȟˉ Ͱট, ১৭ɪ ǯজলা অিতɈম কের।

Δারািমটার িববরণ
Ͱট বাংলাবাːা→ ইনানী

ҽর͉ ১৩০০ িক.িম.

ǯজলা ১৭ɪ

সময়কাল ১১ িদন

িদন তািরখ ǯজলা সӒহ ҽর͉
(িক.িম.)

রােত অব̝ান যানবাহন

১ ২৬/৯/২০২৫ Ҏলনা >িচলাহাɪ ৪৮০ িচলাহাɪ ǯɑন

২ ২৭/৯/২০২৫ িচলাহাɪ >পʙগড় >বাংলাবাːা ৮৮ বাংলাবাːা সাইেকল

৩ ২৮/৯/২০২৫ বাংলাবাˍা>পʙগড় >নীলফামাির ১১৮ নীলফামারী সাইেকল

৪ ২৯/৯/২০২৫ নীলফামারী >ǰসয়দӅর> রংӅর>
গাইবাˍা

১৩৩ গাইবাːা সাইেকল

৫ ৩০/৯/২০২৫ গাইবাˍা> ব̶ড়া> িসরাজগʛ ১৪৫ িসরাজগʛ সাইেকল

৬ ১/১০/২০২৫ িসরাজগʛ> টাʊাইল> গাজীӅর> ঢাকা ১২৫ ঢাকা সাইেকল

৭ ২/১০/২০২৫ ঢাকা> নারায়নগʛ>̲িম̂া> ǯফনী ১৬৪ ǯফনী সাইেকল

৮ ৩/১০/২০২৫ ǯফনী >খাগড়াছিড় ১১৮ খাগড়াছিড় সাইেকল

৯ ৪/১০/২০২৫ খাগড়াছিড়> রাঙামাɪ> কা˖াই> চʞɊাম ১৪৯ চʞɊাম সাইেকল

১০ ৫/১০/২০২৫ চʞɊাম> কɼবাজার ১৪৫ কɼবাজার সাইেকল

১১ ৬/১০/২০২৫ কɼবাজার> ǯটকনাফ> ইনানী ১০৪ ইনানী সাইেকল

১২ ৭/১০/২০২৫ কɼবাজার> Ҏলনা ৪৮৯ Ҏলনা বাস

5. উে͏াধনী অӂ̎ান

“·া̝ɇকর বাংলােদশ যাɖা” কমȟӠিচর ʹভ উে͏াধনী অӂ̎ানɪ ২৫ ǯসে˔ͯর ২০২৫ (Ӎহ̡িতবার) Ҏলনা
ǯজলা ɛশাসেকর কাযȟালয় ɛাʊেণ অӂি̎ত হয়। এɪ িছল একɪ উৎসাহ উʸীপনাӆণȟ ও অংশɊহণӒলক
অӂ̎ান, ǯযখােন সরকাির-ǯবসরকাির সং̝ার কমȟকতȟা, ·া̝ɇ ও পিরেবশ সেচতন নাগিরক, Ӕবক-Ӕবতী এবং
িবিভˑ ǯɢিণেপশার মাӂেষর উপি̝িতেত ɛাʊণ ӑখিরত হেয় ওেঠ। অӂ̎ােনর মাΒেম সাইেকল যাɖার
আӂ̎ািনক Ӡচনা করা হয়, যা পিরেবশবাːব যানবাহেনর ɛচার এবং শারীিরক ӟ̝তার ɛতীক িহেসেব
̶Ͱ͉ӆণȟ ӏিমকা পালন কেরেছ।
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ɛধান অিতিথ: ǯমাঃ িফেরাজ সরকার, মাΓবর িবভাগীয় কিমশনার, Ҏলনা। িতিন তϲর বɳেΕ কমȟӠিচর
̶Ͱ͉ Ҷেল ধেরন এবং ӟ̝ জীবনধারা ও পিরেবশ সংরɻেণ সরকােরর ɛিতͶিত ӅনΕȟɳ কেরন।

সভাপিত: ǯমাঃ ǯতৗিফ̲র রহমান, ǯজলা ɛশাসক ও িবʗ ǯজলা Ζািজে̘ট, Ҏলনা। সভাপিতর ভাষেণ িতিন
̝ানীয় ɛশাসেনর পɻ ǯথেক ӆণȟ সমথȟেনর আ͵াস ǯদন এবং যাɖার সফলতা কামনা কেরন।

িবেশষ অিতিথӍˍ:

 সাইӈিʸন আহেমদ, সমͧয়কারী, বাংলােদশ তামাক িবেরাধী ǯজাট।

 আিসফ আহেমদ, ɛিতিনিধ, িব͵ ·া̝ɇ সং̝া (WHO)।

মাহӈҟর রহমান ӑ̲ল, ɛিতিনিধ, ǯবলা (বাংলােদশ এনভায়রনেম˂াল লয়াসȟ অɇােসািসেয়শন)। এছাড়াও
অΓাΓ সহেযাগী সং̝ার ɛিতিনিধরা উপি̝ত িছেলন, যারা তােদর বɳেΕ তামাক িনয়ˈণ, পিরেবশ
সংরɻণ এবং জন·া̝ɇ উˑয়েনর িবিভˑ িদক Ҷেল ধেরন।
সʙালক: এɇাড. ǯমাঃ মাҜম িব̂াহ, িনবȟাহী পিরচালক, িসয়াম। িতিন দɻতার সােথ অӂ̎ান পিরচালনা
কেরন এবং কমȟӠিচর লɻɇ-উেʸΚ সংেɻেপ বণȟনা কেরন।

অӂ̎ােন িসয়ােমর ৫ জন তͰণ ǯ·ʑােসবী সাইিɶ̙েক আӂ̎ািনকভােব িবদায় ǯদওয়া হয়, যারা পরবত̭েত
বাংলাবাːা (পʙগড়) ǯথেক ইনানী (কɼবাজার) পযȟˉ Ɉস-কািˁ যাɖা ʹͰ কেরন। এই উে͏াধনী অӂ̎ানɪ
ʹҿ একɪ আӂ̎ািনকতা িছল না, বরং তͰণ ɛজে˒র উΑম, ̝ানীয় ɛশাসেনর সহেযািগতা এবং ǯবসরকাির
সংগঠন̶েলার সমͧেয়র এক উʔল Ҿ̌াˉ ̝াপন কেরেছ। এর মাΒেম “We are for the next
generation - ӟ̝ ǯদেশর আশায় Ҽই চাকায়” ɛিতপাΑɪ বা̜ব ͱপ লাভ কের।

অӂ̎ােনর পিরেবশ িছল উৎসবӑখর, ǯযখােন সাইেকল যাɖার ɛতীকী ˝ɇাগ অফ এবং সেচতনতাӒলক
বɳেΕর মাΒেম অংশɊহণকারীেদর মােঝ নҶন উʸীপনা সʙািরত হয়। এɪ সমɊ কমȟӠিচর জΓ একɪ
শিɳশালী Ӡচনা ɛদান কের, যা পরবত̭েত ১৭ɪ ǯজলা অিতɈম কের জনসেচতনতা Ӎিʺেত ̶Ͱ͉ӆণȟ ӏিমকা
রােখ।
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6. যাɖার কাযȟɈম

“·া̝ɇকর বাংলােদশ যাɖা”র Ӓল কাযȟɈম িছল িসয়ােমর ৫ জন তͰণ ǯ·ʑােসবী সাইিɶে̙র Ɉস-কািˁ
সাইেকল যাɖা, যা ২৫ ǯসে˔ͯর ২০২৫ ǯথেক ৭ অেɰাবর ২০২৫ পযȟˉ চেল। এই যাɖা বাংলাবাːা (পʙগড়)
ǯথেক ʹͰ হেয় ইনানী (কɼবাজার) পযȟˉ িবҌত হয় এবং ǯটকনাফ-ǯতҶিলয়া Ͱেট ǯমাট ১৭ɪ ǯজলা অিতɈম
কের। যাɖাɪ ʹҿ একɪ শারীিরক চɇােলʛ িছল না, বরং পিরেবশবাːব যানবাহেনর Εবহার এবং িনয়িমত
শারীিরক পিরɢেমর ̶Ͱে͉র জীবˉ ɛদশȟনী িহেসেব কাজ কেরেছ। ɛিতɪ ǯজলায় ǯপৗঁছােনার পর সাইিɶ̙রা
িন˨িলিখত কাযȟɈম পিরচালনা কেরন:

̝ানীয় ɛশাসেনর সােথ সাɻাৎ: ǯজলা ɛশাসক, উপেজলা িনবȟাহী অিফসার, Ӆিলশ ӟপারসহ ̝ানীয় ɛশাসেনর
ঊ ȟ͓তন কমȟকতȟােদর সােথ ǯসৗজΓ সাɻাৎ করা হয়। এ সময় কমȟӠিচর লɻɇ-উেʸΚ এবং ɛিতপাΑ Εা΋া
করা হয়।

দািব ও ӟপািরশ Ҷেল ধরা: ৮ɪ িনিদȟ̌ দািব (তামাক িনয়ˈণ আইন সংেশাধন, পিরেবশ আদালত ̝াপন,
ǯহলথ ɛেমাশন ফাউে˅শন গঠন, সাইেকল ǯলন িনমȟাণ, িনরাপদ খাΑ-পািন িনি̃তকরণ ইতɇািদ)
িব̜ািরতভােব উপ̝াপন করা হয়। Ӓল বাতȟা িহেসেব তামাক ও মাদক িনয়ˈণ, জলাশয়-মাঠ-পাকȟসহ ওেপন
ǯ̡স সংরɻণ এবং শারীিরক পিরɢেমর মাΒেম ӟ̝ জীবনধারা গেড় ǯতালার উপর িবেশষ ̶Ͱ͉ ǯদওয়া
হয়।

িলিখত ̤ারকপɖ ɛদান ও মˉΕ সংɊহ: ɛিতɪ ǯজলায় ̝ানীয় ɛশাসেনর কােছ আӂ̎ািনকভােব ̤ারকপɖ
ɛদান করা হয়, যােত ৮ɪ দািব ӟ̡̌ভােব উে̂খ থােক। একই সােথ কমȟকতȟােদর মˉΕ, পরামশȟ এবং
সমথȟেনর ɛিতͶিত িলিখতভােব সংɊহ করা হয়। এই মˉΕসӒহ পরবত̭েত নীিত-িনধȟারণী পযȟােয়
উপ̝াপেনর জΓ ̶Ͱ͉ӆণȟ দিলল িহেসেব কাজ করেব।

জনসেচতনতাӒলক কাযȟɈম: ǯজলা শহের সংিɻ˖ সমােবশ, Ѻল-কেলেজ আেলাচনা সভা, রা̜ায় িলফেলট
িবতরণ এবং সামািজক ǯযাগােযাগ মাΒেম লাইভ ɛচােরর মাΒেম সাধারণ মাӂেষর মােঝ Ӓল বাতȟা ǯপৗঁেছ
ǯদওয়া হয়। িবেশষ কের Ӕবসমাজেক তামাক-মাদক ǯথেক ҽের থাকেত এবং িনয়িমত শরীরচচȟায় অভɇ̜
হেত উ͏ুʺ করা হয়।

এই কাযȟɈেমর মাΒেম যাɖাɪ ʹҿ ǯভৗেগািলক ҽর͉ অিতɈম কেরিন, বরং ১৭ɪ ǯজলায় হাজার হাজার
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মাӂেষর মােঝ ·া̝ɇ ও পিরেবশ সেচতনতার বীজ বপন কেরেছ। সাইিɶ̙েদর Ҿঢ়তা, উৎসাহ এবং ɛিতɪ
ǯজলায় ̝ানীয় জনগণ ও ɛশাসেনর উ̏ সাড়া এই যাɖােক একɪ ̤রণীয় ও ɛভাবশালী জন-আেˍালেন
পিরণত কেরেছ।

7. দািব ও ӟপািরশসӒহ

“·া̝ɇকর বাংলােদশ যাɖা” কমȟӠিচর মাΒেম সরকােরর কােছ উʰািপত ৮ɪ দািব ও ӟপািরশ অসংɈামক
ǯরাগ ɛিতেরাধ, জন·া̝ɇ উˑয়ন এবং পিরেবশ সংরɻেণর সােথ সরাসির স˫িকȟত। এ̶েলা বা̜বািয়ত হেল
ǯদেশর ǯরাগ ɛিতেরাধ Εব̝া শিɳশালী হেব এবং ভিবΜৎ ɛজে˒র জΓ একɪ ӟ̝ ও ǯটকসই বাংলােদশ
গেড় ǯতালা স˯ব হেব। িনে˨ দািবসӒহ িব̜ািরতভােব উে̂খ করা হেলা:

1. তামাক িনয়ˈণ ǯজারদারকরণ: তামাকজাত ɘেΕর Εবহার ǯরাগ ও ӓҶɇর অΓতম ɛধান কারণ। এ
কারেণ িবΑমান তামাক িনয়ˈণ আইন ͍ত সংেশাধন করা, তামাক চােষর অশাংকাজনক Ӎিʺ ǯরােধ
খসড়া তামাক চাষ িনয়ˈণ নীিত ɛণয়ন করা এবং আপীল িবভােগর িনেদȟশনা অӂসাের ǯদেশ নҶন
ǯকােনা তামাক ǯকা˫ািনর অӂেমাদন না ǯদওয়া।

2. পিরেবশ সংরɻেণ আইিন কাঠােমা শিɳশালী করা: পিরেবশ ҽষণ ǯরাগ ӡি̌র অΓতম কারণ। পিরেবশ
আদালত আইন ও পিরেবশ সংরɻণ আইন সংেশাধন কের সাধারণ নাগিরকেদর মামলা দােয়েরর
অিধকার ɛদান করা এবং ɛিতɪ ǯজলায় পিরেবশ আদালত ̝াপন করা।

3. শারীিরক চচȟার পিরেবশ িনি̃তকরণ: শরীরচচȟার ̝ােনর অভােব Ӕবসমাজ কািয়ক পিরɢম ǯথেক ҽের
সের যােʑ। মাঠ, পাকȟ ও গণপিরসর ǰতির ও সংরɻণ িনি̃ত করা এবং িবিভˑ সং̝ার জΓ
শরীরচচȟার পিরেবশ িনি̃ত করার গাইডলাইন ɛণয়ন করা।

4. ǯরাগ ɛিতেরােধ বােজট বরাʸ Ӎিʺ: বতȟমান ·া̝ɇ বােজেট ǯরাগ ɛিতেরাধ Εব̝া উেপিɻত। ·া̝ɇ
উˑয়ন সারচােজȟর অথȟ Εবহার কের বাংলােদশ ǯহলথ ɛেমাশন ফাউে˅শন গঠন করা এবং ǯরাগ
ɛিতেরাধ কাযȟɈেম বােজট Ӎিʺ করা।
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5. িনরাপদ ও পিরেবশবাːব যাতায়াত Εব̝া: ӟ̝তা িনি̃েত পথচারীেদর অɊািধকার নীিতমালা ɛণয়ন
করা এবং শহরাʙেল সাইেকেলর জΓ Ӈথক ǯলন ǰতির করা।

6. িনরাপদ খাΑ িনি̃তকরণ: অ·া̝ɇকর খাΑ ǯরােগর অΓতম কারণ। িনরাপদ খাΑ আইেনর কেঠার ও
কাযȟকর বা̜বায়েনর মাΒেম জনগেণর ӟ̝তা রɻা করা।

7. িনরাপদ পািনর উৎস সংরɻণ: ӏগভȟ̝ পািনর অতɇিধক Εবহার ɥাস কের জলাধার সংরɻেণর মাΒেম
ӏউপির̝ পািনর Εবহার িনি̃ত করা।

8. ·˾ আেয়র মাӂেষর Ӆি̌ িনি̃তকরণ: ·˾ আেয়র জনেগা̎ীর Ӆি̌ িনি̃েত তাজা শাক-সবিজর
·˾ӒেΙ ǯযাগান বাড়ােত ǯরল, ǯনৗ ও সড়ক পিরবহেনর সমͧয় করা এবং নগরািয়ত এলাকায় নগর
ҍিষর Εব̝া করা।

এই দািবসӒহ যাɖার ɛিতɪ ǯজলায় ̝ানীয় ɛশাসেনর কােছ িলিখত ̤ারকপেɖর মাΒেম উপ̝ািপত হেয়েছ।
এ̶েলা ǯকবল ӟপািরশ নয়, বরং ǰবʗািনকভােব ɛমািণত ɛিতেরাধӒলক Εব̝া, যা বা̜বািয়ত হেল
বাংলােদেশর জন·া̝ɇ Εব̝ােক আӒল পিরবতȟন করেত পাের।

8. ɛভাব ও ফলাফল

“·া̝ɇকর বাংলােদশ যাɖা” কমȟӠিচɪ সফলভােব স˫ˑ হেয়েছ এবং এর ɛভাব ǯদেশর জন·া̝ɇ ও
পিরেবশ সেচতনতার ǯɻেɖ ӟҽরɛসারী। ৫ জন তͰণ ǯ·ʑােসবীর দীঘȟ সাইেকল যাɖা ǯকবল একɪ শারীিরক
অিভযান িছল না, বরং তামাক-মাদক িনয়ˈণ, পিরেবশ সংরɻণ এবং ·া̝ɇকর জীবনধারা ɛচােরর এক
জীবˉ মাΒম হেয় উেঠেছ। কমȟӠিচর Ӓল ফলাফল ও ɛভাব িন˨ͱপ:
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 Εাপক জনসেচতনতা ӡি̌: ১৭ɪ ǯজলা অিতɈম কের হাজার হাজার মাӂেষর মােঝ সরাসির সেচতনতা
ছড়ােনা হেয়েছ। Ѻল-কেলজ, বাজার, রা̜াঘাট এবং সমােবেশ অংশɊহণকারীেদর মাΒেম তামােকর
ɻিতকর ɛভাব, শারীিরক পিরɢেমর ̶Ͱ͉, জলাশয় ও ওেপন ǯ̡স রɻা এবং িনরাপদ খাΑ-পািনর
িবষেয় জনমত গɬত হেয়েছ। িবেশষ কের Ӕবসমােজর মােঝ সাইেকল যাɖা শারীিরক চচȟা ও
পিরেবশবাːব যানবাহন Εবহােরর ɛিত আɊহ ӡি̌ কেরেছ।

ɛশাসিনক সমথȟন ও ̤ারকপɖ সংɊহ: ɛিতɪ ǯজলায় ̝ানীয় ɛশাসেনর সােথ সাɻাৎ এবং িলিখত
̤ারকপɖ ɛদােনর ফেল ৮ɪ দািব সরকাির পযȟােয় ǯপৗঁছােনার একɪ শিɳশালী িভিʯ ǰতির হেয়েছ। অেনক
ǯজলায় ɛশাসেনর কমȟকতȟারা িলিখত মˉΕ ও সমথȟন ɛদান কেরেছন, যা ভিবΜেত নীিত বা̜বায়েনর জΓ
̶Ͱ͉ӆণȟ দিলল িহেসেব কাজ করেব। উে͏াধনী ও সমাপনী অӂ̎ােন ǯজলা ɛশাসকসহ ঊ ȟ͓তন কমȟকতȟােদর
সিɈয় অংশɊহণ এবং অʊীকার এই সমথȟেনর ̡̌ ɛমাণ।

 তͰণ ɛজে˒র মেΒ ǯɛরণা সʙার: ৫ জন তͰেণর সাহিসকতা ও Ҿঢ়তা ǯদেশর Ӕবসমােজর কােছ একɪ
অӂকরণীয় Ҿ̌াˉ ̝াপন কেরেছ। তারা ɛমাণ কেরেছ ǯয, ·˾ স˫দ িনেয়ও বড় ধরেনর সামািজক
পিরবতȟেনর উেΑাগ ǯনওয়া স˯ব। এɪ ভিবΜেত অӂͱপ সেচতনতাӒলক কমȟӠিচর পথ ɛশ̜ করেব।

 জন·া̝ɇ উˑয়েন দীঘȟেময়ািদ ӏিমকা: কমȟӠিচɪ অসংɈামক ǯরাগ ɛিতেরােধ িচিকৎসা-িনভȟর পʺিতর
পিরবেতȟ ɛিতেরাধӒলক ও জীবনধারা-িভিʯক উেΑােগর ̶Ͱ͉ Ҷেল ধেরেছ। দািবসӒেহর মেΒ তামাক
িনয়ˈণ আইন সংেশাধন, ǯহলথ ɛেমাশন ফাউে˅শন গঠন এবং সাইেকল ǯলন িনমȟােণর মেতা ɛ̜াবনা
বা̜বািয়ত হেল ǯদেশর ·া̝ɇ Εয় ɥাস পােব এবং জনগেণর ǯরাগ ɛিতেরাধ ɻমতা Ӎিʺ পােব।

সািবȟকভােব, এই কমȟӠিচ একɪ সফল জন-আেˍালেনর ͱপ িনেয়েছ, যা ̝ানীয় ɛশাসন, ǯবসরকাির সংগঠন
এবং তͰণ ɛজে˒র সমͧেয় জন·া̝ɇ ও পিরেবশ সংরɻেণর ǯɻেɖ নҶন িদগˉ উে˒ািচত কেরেছ। এর
ɛভাব ভিবΜেত আরও Ӎহʯর আকাের ɛকাশ পােব এবং “We are for the next
generation” ɛিতপাΑেক বা̜েব ͱপাˉিরত করেত সহায়ক হেব।
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9. সহেযাগী সং̝া ও অংশীদারগণ

“·া̝ɇকর বাংলােদশ যাɖা” কমȟӠিচɪ একɪ সি˰িলত ɛেচ̌ার ফল, যা ǯবসরকাির উˑয়ন সং̝া িসয়াম এর
ǯনҸে͉ এবং জাতীয়-আˉজȟািতক সং̝াসӒেহর সােথ ̝ানীয় ̜েরর িবিভˑ সংগঠেনর সিɈয় সহেযািগতায়
সফলভােব স˫ˑ হেয়েছ। এই উেΑােগর শিɳ িনিহত রেয়েছ বΈӑখী অংশীদািরে͉, যা ·া̝ɇ ɛচার, তামাক
িনয়ˈণ, পিরেবশ সংরɻণ, আইিন সহায়তা এবং ̝ানীয় জনসেচতনতা ɛচােরর ǯɻেɖ িবিভˑ সং̝ার দɻতা
ও অিভʗতােক একিɖত কেরেছ।

অংশীদারগণেক Ҽই ভােগ িবভɳ কের উপ̝াপন করা হেলা: (১) জাতীয় ও আˉজȟািতক অংশীদারগণ, যারা
সামিɊক পিরক˾না, িনেদȟিশকা ও ɛӔিɳগত সহায়তা ɛদান কেরেছন; এবং (২) ̝ানীয় সহেযাগী সং̝া̶েলা,
যারা ১৭ɪ ǯজলায় সাইেকিল̙েদর জΓ লিজি̙ক, সমͧয়, সেচতনতা ɛচার এবং ̝ানীয় ɛশাসেনর সােথ
ǯযাগােযাগ িনি̃ত কেরেছন।

১. জাতীয় ও আˉজȟািতক অংশীদারগণ

এই সং̝াসӒহ কমȟӠিচর Ӓল কাঠােমা গঠন, দািব ɛণয়ন এবং জাতীয় পযȟােয় ɛচারণায় ̶Ͱ͉ӆণȟ ӏিমকা
পালন কেরেছ:

িব͵ ·া̝ɇ সং̝া:

আˉজȟািতক পযȟােয় ·া̝ɇ উˑয়েনর শীষȟ̝ানীয় সং̝া িহেসেব WHO কমȟӠিচর ɛিতপাΑ ও উেʸেΚর
সােথ সংগিত ǯরেখ ɛӔিɳগত সহায়তা, িনেদȟিশকা এবং আˉজȟািতক মানদʨ ɛদান কেরেছ। িবেশষ কের
তামাক িনয়ˈণ এবং অসংɈামক ǯরাগ ɛিতেরােধ WHO-এর ǯɜমওয়াকȟ কনেভনশন অন ǯটাΕােকা
কেˁাল (FCTC) এর ӟপািরশসӒহেক কমȟӠিচেত অˉӎȟɳ করেত সহায়তা কেরেছ। উে͏াধনী অӂ̎ােন
WHO-এর Ҏলনা ɛিতিনিধ জনাব আিসফ আহে˰দ িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপি̝ত িছেলন।
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বাংলােদশ তামাক িবেরাধী ǯজাট:

ǯদেশর তামাক িনয়ˈণ আেˍালেনর ɛধান ˚ɇাটফমȟ িহেসেব এই ǯজাট কমȟӠিচর Ӓল দািবসӒেহর মেΒ
তামাক িনয়ˈণ আইন সংেশাধন ও তামাক চাষ িনয়ˈণ নীিত ɛণয়েনর িবষেয় িবেশষʗ মতামত ও ɛচারণায়
সহায়তা কেরেছ। ǯজােটর সমͧয়কারী জনাব সাইӈিʸন আহেমদ উে͏াধনী অӂ̎ােন িবেশষ অিতিথ িহেসেব
উপি̝ত িছেলন এবং তামাকӑɳ সমাজ গঠেন ǯজােটর ɛিতͶিত ӅনΕȟɳ কেরন।

ডািˣউিবিব ɑা̙ (WBB Trust): ·া̝ɇকর নগর পিরক˾না, পথচারী অɊািধকার এবং পিরেবশবাːব
যাতায়াত Εব̝ার ɛবɳা িহেসেব ডািˣউিবিব ɑা̙ সাইেকল ǯলন িনমȟাণ, পথচারী নীিতমালা এবং কাবȟনӑɳ
যানবাহন ɛচােরর দািবেত ̶Ͱ͉ӆণȟ ӏিমকা পালন কেরেছ। তােদর অিভʗতা যাɖার পিরক˾না ও ɛচারণায়
কােজ লাগােনা হেয়েছ।

ǯবলা (Bangladesh Environmental Lawyers Association):

পিরেবশ সংরɻণ ও আইিন ӟরɻার অΓতম ɛধান সংগঠন িহেসেব ǯবলা জলাশয় সংরɻণ, পিরেবশ
আদালত ̝াপন এবং পিরেবশ আইন সংেশাধেনর দািবসӒেহ আইিন ও নীিতগত সহায়তা ɛদান কেরেছ।
সমাপনী অӂ̎ােন ǯবলার ɛিতিনিধ জনাব মাহӈҟর রহমান ӑ̲ল িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপি̝ত িছেলন।

এআরেক ফাউে˅শন:

·া̝ɇ ও পিরেবশ সেচতনতাӒলক কাযȟɈেম সিɈয় এই ফাউে˅শন যাɖার লিজি̙ক সহায়তা, ɛচারণা এবং
̝ানীয় পযȟােয় সমͧেয় ӏিমকা ǯরেখেছ।

অΓাΓ সহেযাগী সং̝া:

অΓাΓ জাতীয় অংশীদার: িসএলিপএ, Αা িলΌাল ǯডার, নগেরর খবর, ঢাকা ই˂ারΓাশনাল ইউিনভািসȟɪ-
এরা ɛচারণা, িমিডয়া কভােরজ এবং িশɻাӒলক কাযȟɈেম সহায়তা কেরেছ। এছাড়া Ҏলনা িবভাগীয়
কিমশনার কাযȟালয় সরকাির সমথȟন িনি̃ত কেরেছ এবং িবিভˑ ǯজলা ɛশাসেনর সিɈয় সমথȟন এই
কমȟӠিচেক সরকাির-ǯবসরকাির অংশীদািরে͉র এক অনΓ Ҿ̌ােˉ পিরণত কেরেছ।
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২. ̝ানীয় সহেযাগী সং̝াসӒহ (ǯজলািভিʯক)

এই সং̝াসӒহ সাইেকিল̙েদর যাɖা চলাকালীন ̝ানীয় ̜ের সহেযািগতা ɛদান কেরেছ, ǯযমন সমােবশ
আেয়াজন, ɛশাসেনর সােথ ǯযাগােযাগ, লিজি̙ক সােপাটȟ (ǯযমন থাকা-খাওয়া, িনরাপʯা) এবং
জনসেচতনতা ɛচার। িনে˨ ǯজলািভিʯক িল̙ ǯদওয়া হেলা, যাɖার তািরখসহ:

Ɉিমক ǯজলার
নাম

বাটা সদΝর নাম ও ɬকানা ǯপৗছােনার
তািরখ

মˉΕ/ӏিমকা

1. Ҏলনা ǯমাঃ মাӟম িব̂াহ, িনবȟাহী পিরচালক

িসয়াম। ǯমাবাইল: ০১৭১২-৮০৯৫২৯

seiambd2004@gmail.com

২৬-০৯-২৫ যাɖার আেয়াজক ɛিত̎ান
িহেসেব ɛথম ǯথেক ǯশষ
পযȟˉ, সািবȟক সহেযাগীতা
ɛদান কেরন।

2. পʙগড় ǯমা: হাͰন-অর রিশদ, িনবȟাহী পিরচালক

প̂ী সািহতɇ সং̝া (িপএএসএস)

ǯবাদা, পʙগড়। ǯমাবাইল : ০১৭২৪৬৭৯৭২৪

pass.harun@gmail.com

২৭-০৯-২৫ খাবার ও ɛশাসিনক
ǯযাগােযাগ সহায়তা ɛদান
কেরন।

3. নীলফামাির ǯমা: আখতাͰʕামান, িনবȟাহী পিরচালক

িসএিডএম (কদম)

ɛধান কাযȟালয়, ডাকবাংলা সড়ক

নীলফামারী। ǯমাবাইল: ০১৭১২-৫৯৬৯৯৩

২৮-০৯-২৫ খাবার ও রােত থাকার
বাব̝া ও ɛশাসিনক
ǯযাগােযাগ সহায়তা ɛদান
কেরন।

4. রংӅর ǯমাফাɮাͰল ইসলাম, িনবȟাহী পিরচালক

ǯশয়ার ফাউে˅শন।

রংӅর ভবন, (Ӆিথঘর), ǯ̙শন ǯরাড,

রংӅর-5400। ǯমাবাইল : 01718788494

/তাӗকӎবন, গʊাচড়া, রংӅর-5410

ǯদবাশীষ দাস- ০১৭১৩-৭৭৮৭৭২

২৯-০৯-২৫ ǯযাগােযাগ সহায়তা ও
খাবার ɛদান কেরন।

5. গাইবাˍা ǯমাঃ ফরহাদ ǯহাসেন ম˅ল, নিবȟাহী পরিচালক

আʲ উˑয়ন সং̝া। Ɋাম: কҙয়া হাট, খামার ধনাͰহা

সাঘাটা, গাইবাːা-৫৭৬১। ǯমাবাইল: ০১৭১২-
৭৯১৩৬৬

ausorg@yahoo.com

৩০-০৯-২৫ ɛশাসিনক ǯযাগােযাগ
সহায়তা ɛদান কেরন।
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6. ব̶ড়া ǯমাছা: ǯমেহͰন ǯনছা, িনবȟাহী পিরচালক,

ǯমরী সমাজ কΙাণ সং̝া। ǯসউজপাড়ী তাӗকদার
পাড়া

ব̶ড়া সদর, ব̶ড়া। ǯমাবাইল: ০১৭২৩৩৫৯৯১৪

maryhelpus2012@gmail.com

৩০-০৯-২৫ খাবার ও রােত থাকার
বাব̝া ও ɛশাসিনক
ǯযাগােযাগ সহায়তা ɛদান
কেরন।

7. ঢাকা সাইӈিʸন আহেমদ

িনবȟাহী পিরচালক

ডািˣউিবিব ɑা̙

ǯমাবাইল: ০১৫৫২-৪৯৩৫১৮

০১-১০-২৫ খাবার ও রােত থাকার
বাব̝া ও ɛশাসিনক
ǯযাগােযাগ সহায়তা ɛদান
কেরন।

8. নারায়ণগʛ রিহমা আɳার িলজা, সভাপিত, নারী কΙান সং̝া।

৪৩০, শাহӠজা ǯরাড, ӏইয়া পাড়া, পাইকপাড়া,
নারায়ণগʛ সদর, নারায়ণগʛ।

ǯমাবাইল: ০১৯১৭-৩৮৪০৫

rahimaliza20@gmail.com

০২-১০-২৫ খাবার ও ɛশাসিনক
ǯযাগােযাগ সহায়তা ɛদান
কেরন।

9. ̲িম̂া ǯমাহা˰দ আলী হাজারী রােসল, ɛিত̎াতা,

ওয়া˹ȟ ɶােবর সময় (TWC),

c/o, হাজারী কি˫উটার, কািˍরপাড়া, ̲িম̂া।

ǯমাবাইল: 01615 524647,

(সাংবািদক শওকত আলী হাজারী, 01711
182745) ইেমইল:
hazari.cab@gmail.com

hazare_twc@yahoo.com

০২-১০-২৫ খাবার ও রােত থাকার
বাব̝া ও ɛশাসিনক
ǯযাগােযাগ সহায়তা ɛদান
কেরন।

10. ǯফনী ǯরােকয়া ইসলাম, িনবȟাহী পিরচালক,

একতা মিহলা উˑয়ন সিমিত (ইএমইউএস)

Ɋাম: ǯজায়ার কাছাড়, ডাকঘর: ǯজায়ার কাছাড়

উপেজলা: ǯফনী সদর, ǯজলা: ǯফনী।

ǯমাবাইল: ০১৭২৪-৭৪৪২০২

rokeyaislam0303@gmail.com

০২-১০-২৫ খাবার ও রােত থাকার
বাব̝া ও ɛশাসিনক
ǯযাগােযাগ সহায়তা ɛদান
কেরন।

11. চʞɊাম ǯমাহা˰দ আিরӈর রহমান, ɛধান িনবȟাহী,

ইয়ং পাওয়ার ইন ǯসাΝাল এɇাকশন (ইপসা)

বািড় নং-এফ ১০ (িপ), ǯরাড- ১৩, ˣক-িব চϲˍগাও
আ/এ চʞɊাম-৪২১২। ǯমাবাইল-০১৭১১-৮২৫০৬৮

ypsa_arif@yahoo.com

০৫-১০-২৫ খাবার রােত থাকার
বাব̝া ও ɛশাসিনক
ǯযাগােযাগ সহায়তা ɛদান
কেরন।
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12. কɼবাজার আӋল কােশম, িনবȟাহী পিরচালক, ǯহলপ।

মসিজদ ǯরাড, ফিরদ Ζানশন (২য় তলা),

রʱা পালং, ǯকাটȟ বাজার, উিখয়া, কɼবাজার

ǯমাবাইল: ০১৮১৯-০২৪৯৪৫

০৬-১০-২৫ ɛশাসিনক ǯযাগােযাগ
সহায়তা ɛদান কেরন।

এই বΈӑখী সহেযািগতার মাΒেম িবেবিচত হেʑ ǯয, জন·া̝ɇ ও পিরেবশ সংরɻেণর মেতা জɪল ইӟɇেত
একক ɛেচ̌ার ǯচেয় সমিͧত উেΑাগ অেনক ǯবিশ শিɳশালী ও ǯটকসই ফলাফল িদেত পাের। সকল
সহেযাগী সং̝ার সি˰িলত ɛয়াসই “·া̝ɇকর বাংলােদশ যাɖা”ǯক একɪ জাতীয় পযȟােয়র সফল সেচতনতা
অিভযােন ͱপাˉিরত কেরেছ।

10. সমাপনী সভা

“·া̝ɇকর বাংলােদশ যাɖা” কমȟӠিচর সমাপনী সভাɪ Ҏলনায় অӂি̎ত হয়, ǯযখােন উে͏াধেনর মেতাই
̝ানীয় ɛশাসেনর সিɈয় অংশɊহেণ এɪ একɪ ̤রণীয় ও ǯɛরণাদায়ক অӂ̎ােন পিরণত হয়। ১৭ɪ ǯজলা
অিতɈম কের দীঘȟ সাইেকল যাɖা ǯশেষ ৫ জন তͰণ ǯ·ʑােসবী Ҏলনায় িফের আেসন, এবং এই সমাপনী
সভার মাΒেম তােদর অɶাˉ পিরɢম ও Ҿঢ়তােক ·ীҍিত ǯদওয়া হয়। অӂ̎ােন সরকাির কমȟকতȟা, সহেযাগী
সং̝ার ɛিতিনিধ, ̝ানীয় নাগিরক এবং Ӕব সমােজর উপি̝িতেত ɛাʊণ উৎসােহ ӑখিরত হেয় ওেঠ।

ɛধান অিতিথ: জনাব ǯমাঃ ǯতৗিফ̲র রহমান, ǯজলা ɛশাসক, Ҏলনা। িতিন তϲর বɳেΕ ৫ জন তͰণ
সাইিɶে̙র সাহিসকতা ও উΑেমর ӏয়সী ɛশংসা কেরন এবং তােদর সাҿবাদ জানান। িতিন বেলন, এই যাɖা
ʹҿ শারীিরক পিরɢেমর ɛদশȟনী নয়, বরং ভিবΜৎ ɛজে˒র জΓ একɪ ӟ̝ ও সেচতন সমাজ গড়ার ɛতীক।
ɛধান অিতিথ আরও ǯঘাষণা কেরন ǯয, Ҏলনােক একɪ ·া̝ɇকর শহের পিরণত করার লেɻɇ ̝ানীয়
ɛশাসেনর পɻ ǯথেক ӆণȟ অʊীকার রেয়েছ- যার মেΒ রেয়েছ পিরেবশ সংরɻণ, শারীিরক চচȟার ӟেযাগ Ӎিʺ,
Ҏলনায় Ӈথক সাইেকল ǯলন ǰতরী এবং তামাক-মাদক িনয়ˈেণ কেঠার পদেɻপ Ɋহণ।

িবেশষ অিতিথӍˍ:

- জনাব ǯমাঃ িমজাӂর রহমান, ɛিতিনিধ, মাদকɘΕ িনয়ˈণ অিধদ˖র।
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- জনাব ǯমাঃ আিসӈর রহমান, ɛিতিনিধ, পিরেবশ অিধদ˖র।

- জনাব আিসফ আহেমদ, ɛিতিনিধ, িব͵ ·া̝ɇ সং̝া।

িবেশষ অিতিথরা তϲেদর বɳেΕ মাদক িনয়ˈণ ও পিরেবশ সংরɻেণর ̶Ͱ͉ Ҷেল ধেরন এবং কমȟӠিচর ৮ɪ
দািব বা̜বায়েন সরকাির িবভােগর সহেযািগতার আ͵াস ǯদন। তারা যাɖার মাΒেম ӡ̌ জনসেচতনতােক
ɛশংসা কেরন এবং এɪেক অসংɈামক ǯরাগ ɛিতেরােধ একɪ মাইলফলক িহেসেব অিভিহত কেরন।

অӂ̎ােন সাইিɶ̙রা তােদর যাɖার অিভʗতা ǯশয়ার কেরন, ǯযখােন তারা ১৭ɪ ǯজলায় ̝ানীয় ɛশাসেনর
কাছ ǯথেক পাওয়া সমথȟন ও জনগেণর উৎসােহর কথা উে̂খ কেরন। িসয়ােমর িনবȟাহী পিরচালক এɇাড. ǯমাঃ
মাҜম িব̂াহ অӂ̎ান পিরচালনা কেরন এবং সমাপনী বɳেΕ কমȟӠিচর সাফΙ Ҷেল ধের ভিবΜেত অӂͱপ
উেΑাগ অΕাহত রাখার ɛিতͶিত Εɳ কেরন।

এই সমাপনী সভায় “We are for the next generation - ӟ̝ ǯদেশর আশায় Ҽই চাকায়”
ɛিতপাΑেক বা̜েব ͱপাˉিরত করার জΓ নҶন ɛিতʗার Ӡচনা কেরেছ। এɪ তͰণেদর উΑম এবং
ɛশাসেনর সমথȟেনর িমলেন জন·া̝ɇ ও পিরেবশ সংরɻেণ একɪ ǯটকসই আেˍালেনর পথ ɛশ̜ কেরেছ।

11. চɇােলʛ ও িশɻা

“·া̝ɇকর বাংলােদশ যাɖা” কমȟӠিচɪ সফলভােব স˫ˑ হেলও এর যাɖা চলাকালীন িবিভˑ চɇােলেʛর
স˰ুখীন হেত হেয়েছ, যা তͰণ সাইিɶ̙েদর Ҿঢ়তা, ̝ানীয় সহেযাগী সং̝াসӒেহর সমথȟন এবং দলগত
পিরক˾নার মাΒেম অিতɈম করা স˯ব হেয়েছ। এই চɇােলʛ̶েলা কমȟӠিচেক আরও বা̜বস˰ত কের
Ҷেলেছ এবং ভিবΜেতর উেΑাগসӒেহর জΓ ӒΙবান িশɻা ɛদান কেরেছ। িনে˨ চɇােলʛসӒহ, অিতɈেমর
উপায় এবং িশɻাসӒহ িব̜ািরতভােব বণȟনা করা হেলা।

১. যাɖার সময়কালীন চɇােলʛসӒহ

যাɖাɪ ২৫ ǯসে˔ͯর ǯথেক ৭ অেɰাবর ২০২৫ পযȟˉ চলার কারেণ িবিভˑ ǯজলায় পিরবতȟনশীল আবহাওয়া,
রা̜ার অব̝া এবং লিজি̙কস-সংɈাˉ সমΝা সাইিɶ̙েদর শারীিরক ও মানিসক সহɇɻমতার পরীɻা
িনেয়েছ। ɛধান চɇােলʛ̶েলা িছল:

 আবহাওয়ার অিন̃য়তা: যাɖার ʹͰেত Ҏলনা এবং দিɻণাʙেল ɛচʨ গরম (তাপমাɖা ৩৫-৩৮ িডিɊ
ǯসলিসয়াস) অӂӏত হেয়েছ, যা সাইেকল চালােনােক ɶািˉকর কের Ҷেলেছ এবং িডহাইেɓশেনর Ңঁিক
বািড়েয়েছ। অΓিদেক, উʯরাʙেলর ǯজলাসӒহ ǯযমন পʙগড়, নীলফামারী এবং রংӅের ɛҙর Ӎি̌পাত
হেয়েছ, যা রা̜া িপিʑল কের িদেয়েছ এবং যাɖার গিত কিমেয়েছ। Ӎি̌র কারেণ কাদা এবং পািন জেম
সাইেকেলর চাকা আটেক যাওয়ার মেতা ঘটনাও ঘেটেছ।

 রা̜ার অব̝া: Ɋামীণ এলাকায় (িবেশষ কের গাইবাːা, ব̶ড়া, িসরাজগʛ এবং খাগড়াছিড়র মেতা
ǯজলায়) রা̜া অেনক ভাʊা এবং অসমতল িছল। অপিরকি˾ত িনমȟাণ এবং রɻণােবɻেণর অভােব
খানাখˍ এবং গেতȟর কারেণ সাইেকল চালােনা ক̌কর হেয়েছ, যা শারীিরক আঘােতর Ңঁিক বািড়েয়েছ।
শহরাʙেল ɑািফক জɇাম এবং উে˷া পেথ গািড় চলার কারেণ িনরাপʯা চɇােলʛ ӡি̌ হেয়েছ।

 লিজি̙কস-সংɈাˉ সমΝা: যাɖার দীঘȟতা (বাংলাবাːা ǯথেক ইনানী পযȟˉ) এবং ১৭ɪ ǯজলা
অিতɈেমর কারেণ থাকা-খাওয়া, সাইেকল ǯমরামত এবং িচিকৎসা ӟিবধার Εব̝া করা চɇােলিʛং
িছল। িকҜ ҽরবত̭ এলাকায় (ǯযমন পাবȟতɇ ǯজলা খাগড়াছিড় এবং রাঙামাɪ) সােপাটȟ ɪেমর ǯপৗঁছােনা
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কɬন হেয়েছ, এবং ̝ানীয় সং̝াসӒেহর ɛিতিনিধরা ǯদেশর বাইের থাকায় (ǯযমন খাগড়াছিড়েত)
সহায়তা সীিমত িছল। এছাড়া, যাɖার মাঝপেথ সাইেকেলর যািˈক সমΝা (ǯযমন টায়ার পাংচার) ǯদখা
িদেয়েছ।

২. চɇােলʛসӒহ অিতɈেমর উপায়

সাইিɶ̙েদর Ҿঢ় মেনাবল এবং সমিͧত ɛেচ̌ার মাΒেম চɇােলʛ̶েলা অিতɈম করা স˯ব হেয়েছ:

 আবহাওয়া-সংɈাˉ: গরেমর সময় হাইেɓশন িকট (পািন ǯবাতল, ইেলকেɑালাইট) Εবহার কের এবং
Ӎি̌র সময় ǯরইনেকাট এবং ওয়াটার͕ফ িগয়ার Εবহার কের অিতɈম করা হেয়েছ। ̝ানীয় সং̝াসӒহ
(ǯযমন প̂ী সািহতɇ সং̝া পʙগেড়) অ̝ায়ী আɢয় ɛদান কেরেছ, এবং যাɖার Ͱট ˚ɇািনংেয় আবহাওয়া
অɇােপর সাহাΗ ǯনওয়া হেয়েছ যােত Ӎি̌র সময় িবɢাম ǯনওয়া যায়।

 রা̜ার অব̝া: ভাʊা রা̜ায় সাইেকেলর ǯ̡য়ার পাটȟস (টায়ার, ҧলিকট) সােথ ǯরেখ ǯমরামত করা
হেয়েছ। ̝ানীয় ɛশাসন (ǯযমন ǯজলা ɛশাসেকর কাযȟালয়) এবং সহেযাগী সং̝াসӒহ (ǯযমন আʲ
উˑয়ন সং̝া গাইবাːায়) িনরাপʯা এসকটȟ ɛদান কেরেছ। উে˷া পেথর গািড় এড়ােত দলগতভােব চলা
এবং সতকȟতা িচ̧ Εবহার করা হেয়েছ।

 লিজি̙কস: ̝ানীয় সং̝াসӒহ (ǯযমন SHARE Foundation রংӅের, ইপসা চʞɊােম) থাকা-
খাওয়া এবং িচিকৎসা ӟিবধা িনি̃ত কেরেছ। ǯযখােন ɛিতিনিধ অӂপি̝ত (ǯযমন খাগড়াছিড়),
ভলাি˂য়ারেদর মাΒেম সহায়তা ǯনওয়া হেয়েছ। যাɖার আেগ িɛ-˚ɇািনং এবং ǯমাবাইল অɇাপ িদেয়
িরেয়ল-টাইম সমͧয় করা হেয়েছ।

৩. ভিবΜেতর জΓ িশɻা

এই চɇােলʛ̶েলা ǯথেক ɛা˖ িশɻা ভিবΜেতর অӂͱপ উেΑাগেক আরও কাযȟকর করেব:

 আবহাওয়া ɛͼিত: ভিবΜেত যাɖার সময়কাল িনবȟাচন করার সময় আবহাওয়া ǯফারকা̙ িবে̈ষণ করা
এবং অিতিরɳ িগয়ার (ǯযমন হাইেɓশন Δাক, ǯরইন ǯɛােটকশন) অˉӎȟɳ করা। এɪ যাɖীেদর ·া̝ɇ
Ңঁিক কমােব এবং যাɖার গিত বজায় রাখেব।

 রা̜া ও িনরাপʯা: Ͱট ˚ɇািনংেয় ভাʊা রা̜া এড়ােত Νােটলাইট Ζাপ Εবহার করা এবং ̝ানীয়
ɛশাসেনর সােথ আগাম সমͧয় করা। ভিবΜেত সাইেকল ǯলেনর দািব আরও ǯজারােলা কের Ҷেল ধরা,
যােত এই চɇােলʛ কেম।

 লিজি̙কস উˑয়ন: সহেযাগী সং̝াসӒেহর সােথ আরও শিɳশালী ǯনটওয়াকȟ গেড় ǯতালা এবং
Εাকআপ ˚ɇান (ǯযমন অিতিরɳ ভলাি˂য়ার) রাখা। এɪ ҽরবত̭ এলাকায় সহায়তা িনি̃ত করেব এবং
কমȟӠিচর িনরবিʑˑতা বজায় রাখেব।

সািবȟকভােব, এই চɇােলʛ̶েলা ɛিতেবদনেক ʹҿ সাফেΙর গ˾ নয়, বরং বা̜বতার আয়নায় পিরণত কেরেছ।
এɪ ǯদিখেয়েছ ǯয, Ҿঢ়তা এবং সমͧেয়র মাΒেম ǯযেকােনা বাধা অিতɈম করা স˯ব, এবং ভিবΜেত এই
িশɻাসӒহ ɛেয়াগ কের আরও সফল উেΑাগ Ɋহণ করা যােব।
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12. িমিডয়া কভােরজ ও ɛচারণা

 ǯকান ǯকান গণমাΒেম খবর ɛকািশত হেয়েছ।
 সামািজক মাΒেম কতɪ ǯপা̙, িরচ, এংেগজেম˂।
 এɪ কমȟӠিচর ɛচারণার পিরিধ ǯদখায়।

13.ভিবΜৎ পিরক˾না ও ӟপািরশ

“·া̝ɇকর বাংলােদশ যাɖা” কমȟӠিচɪ ʹҿ একɪ একক অিভযান নয়, বরং ভিবΜৎ ɛজে˒র জΓ ӟ̝,
পিরেবশবাːব এবং ǯটকসই বাংলােদশ গেড় ǯতালার একɪ দীঘȟেময়ািদ আেˍালেনর Ӡচনা। এই যাɖার
ধারাবািহকতা রɻা কের এর ɛভাবেক আরও িবҌত করার জΓ িনে˨াɳ পিরক˾না ও ӟপািরশ ɛণয়ন করা
হেয়েছ। এ̶েলা কমȟӠিচর Ӓল লɻɇ, তামাক িনয়ˈণ, অসংɈামক ǯরাগ ɛিতেরাধ, পিরেবশ সংরɻণ এবং
·া̝ɇকর জীবনধারা ɛচারেক িভিʯ কের ǰতির, যােত অতীেতর অজȟন ǯথেক িশɻা িনেয় ভিবΜেত আরও
কাযȟকর উেΑাগ Ɋহণ করা যায়।

১. যাɖার ধারাবািহকতায় Ғহীত পদেɻপসӒহ
কমȟӠিচর সফলতা ǯদেখ এর ধারাবািহকতা িনি̃ত করার জΓ িসয়াম এবং সহেযাগী সং̝াসӒহ িন˨িলিখত
পিরক˾না Ɋহণ কেরেছ:

 ফেলাআপ কাযȟɈম: যাɖা ǯশষ হওয়ার পর ১৭ɪ ǯজলায় সংҒহীত ̤ারকপɖ এবং ɛশাসেনর
মˉΕসӒেহর িভিʯেত একɪ ফেলাআপ কিমɪ গঠন করা হেব। এই কিমɪ ɛিত ৩ মাস অˉর
ǯজলািভিʯক অɊগিত পযȟােলাচনা করেব, ǯযমন তামাক িনয়ˈণ আইেনর বা̜বায়ন অɊগিত বা
সাইেকল ǯলন িনমȟােণর ি̝িত। িসয়ােমর িনবȟাহী পিরচালক এɇাড. ǯমাঃ মাҜম িব̂ােহর ǯনҸে͉ এই
কিমɪ ̝ানীয় সহেযাগী সং̝াসӒহ (ǯযমন প̂ী সািহতɇ সং̝া, SHARE Foundation)
এর সােথ ǯযাগােযাগ রɻা কের দািব̶েলার বা̜বায়ন িনি̃ত করেব।

 দািব বা̜বায়েনর জΓ লিবং: ৮ɪ দািব (তামাক িনয়ˈণ আইন সংেশাধন, ǯহলথ ɛেমাশন
ফাউে˅শন গঠন ইতɇািদ) সরকােরর সংি̈̌ মˈণালয় (·া̝ɇ মˈণালয়, পিরেবশ মˈণালয়) এবং
জাতীয় সংসেদ উপ̝াপেনর জΓ লিবং কাযȟɈম ʹͰ করা হেব। বাংলােদশ তামাক িবেরাধী ǯজাট
এবং ǯবলার মেতা সং̝াসӒেহর সহায়তায় ওয়াকȟশপ, ǯসিমনার এবং িপɪশেনর মাΒেম নীিত-
িনধȟারকেদর সােথ আেলাচনা করা হেব। উদাহরণ·ͱপ, Ҏলনা িবভাগীয় কিমশনার কাযȟালেয়র মেতা
সরকাির অংশীদারেদর সােথ ফেলাআপ িমɪং আেয়াজন করা হেব।

 পরবত̭ যাɖা ও অӂͱপ উেΑাগ: এই যাɖার সফলতা ǯদেখ পরবত̭ বছের একɪ িবҌত জাতীয়
সাইেকল Ζারাথন বা Ɉস-কািˁ অিভযান আেয়াজেনর পিরক˾না রেয়েছ, যােত আরও ǯবিশ ǯজলা
(ǯযমন িসেলট, বিরশাল িবভাগ) অˉӎȟɳ করা হেব। তͰণ ǯ·ʑােসবীেদর ɛিশɻণ এবং Ӕবɶাব
গঠেনর মাΒেম এɪ অΕাহত রাখা হেব, যােত ɛিত বছর অˉত একɪ অӂͱপ কাযȟɈম অӂি̎ত হয়।

২. সরকার ও সং̝াসӒেহর ɛিত ӟপািরশ

কমȟӠিচর অিভʗতা ǯথেক সরকার এবং সংি̈̌ সং̝াসӒহেক িনে˨াɳ ӟপািরশ করা হেʑ, যােত দািব̶েলা
͍ত বা̜বািয়ত হয় এবং জন·া̝ɇ উˑয়েন অবদান রােখ:

 সরকােরর ɛিত: তামাক িনয়ˈণ আইন ͍ত সংেশাধন কের তামাক চাষ িনয়ˈণ নীিত ɛণয়ন কͰন
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এবং নҶন তামাক ǯকা˫ািনর অӂেমাদন বː কͰন। ·া̝ɇ উˑয়ন সারচােজȟর অেথȟ বাংলােদশ ǯহলথ
ɛেমাশন ফাউে˅শন গঠন কͰন। পিরেবশ আদালত ɛিত ǯজলায় ̝াপন কের নাগিরকেদর মামলা
দােয়েরর অিধকার ɛদান কͰন। শহরাʙেল সাইেকল ǯলন িনমȟাণ এবং পথচারী অɊািধকার
নীিতমালা বা̜বায়ন কͰন। িনরাপদ খাΑ আইেনর কেঠার ɛেয়াগ এবং ӏউপির̝ পািনর Εবহার
বাড়ােত জলাধার সংরɻণ িনি̃ত কͰন। ·˾ আেয়র জনেগা̎ীর জΓ তাজা শাক-সবিজর ǯযাগান
বাড়ােত পিরবহন সমͧয় এবং নগর ҍিষ ɛসার কͰন।

 সং̝াসӒেহর ɛিত: িসয়াম, WHO, বাংলােদশ তামাক িবেরাধী ǯজাট, ডািˣউিবিব ɑা̙, ǯবলা
এবং ̝ানীয় সং̝াসӒহ (ǯযমন প̂ী সািহতɇ সং̝া, SHARE Foundation) ǯযৗথভােব
ফেলাআপ কাযȟɈম চালান এবং Ӕবসমাজেক ɛিশিɻত কের নҶন উেΑাগ Ɋহণ কͰন। ̝ানীয় ̜ের
সেচতনতা ওয়াকȟশপ আেয়াজন কের দািব̶েলার বা̜বায়ন পযȟেবɻণ কͰন।

এই পিরক˾না ও ӟপািরশসӒহ বা̜বািয়ত হেল “We are for the next generation - ӟ̝
ǯদেশর আশায় Ҽই চাকায়” ɛিতপাΑɪ ʹҿ একɪ ǯ̥াগান নয়, বরং একɪ জাতীয় আেˍালেন পিরণত হেব।
কমȟӠিচর অংশীদারগণ এবং তͰণ ǯ·ʑােসবীরা এই দািয়͉ পালেন ɛিতͶিতবʺ, যােত ভিবΜেত বাংলােদশ
একɪ ·া̝ɇকর ও পিরেবশস˰ত ǯদশ িহেসেব গেড় উঠেত পাের।

14. উপসংহার

“·া̝ɇকর বাংলােদশ যাɖা” কমȟӠিচɪ বাংলােদেশর জন·া̝ɇ, পিরেবশ সংরɻণ এবং তͰণ ɛজে˒র
সেচতনতা Ӎিʺর ǯɻেɖ একɪ মাইলফলক িহেসেব দϲিড়েয়েছ। িসয়ােমর ǯনҸে͉ এবং WHO, বাংলােদশ
তামাক িবেরাধী ǯজাট, ডািˣউিবিব ɑা̙, ǯবলাসহ ১৭ɪ ǯজলার ̝ানীয় সং̝াসӒেহর সি˰িলত ɛেচ̌ায় ৫ জন
তͰণ ǯ·ʑােসবীর সাইেকল ǯযােগ Ɉস-কািˁ যাɖা ১৭ɪ ǯজলায় জনসেচতনতা ছিড়েয় িদেয়েছ এবং
সরকােরর কােছ ৮ɪ ̶Ͱ͉ӆণȟ দািব উপ̝াপন কের অসংɈামক ǯরাগ ɛিতেরােধ একɪ শিɳশালী িভিʯ গেড়
Ҷেলেছ। উে͏াধনী অӂ̎ান ǯথেক ʹͰ কের যাɖার কাযȟɈম, সমাপনী সভা এবং ̝ানীয় ɛশাসেনর সমথȟন,
সবিকҜ িমেল এɪ তͰণেদর উΑম এবং সমিͧত অংশীদািরে͉র এক উʔল Ҿ̌াˉ ̝াপন কেরেছ, যা
জন·া̝ɇ উˑয়েন দীঘȟেময়ািদ ɛভাব ǯফলেব।

এই কমȟӠিচর Ӓল ɛিতপাΑ “We are for the next generation - ӟ̝ ǯদেশর আশায় Ҽই
চাকায়” এর সােথ সরাসির Ӕɳ হেয়েছ যাɖার ɛিতɪ অংশ। তͰণ সাইিɶ̙েদর Ҽই চাকার যাɖা শারীিরক
পিরɢম এবং কাবȟনӑɳ যানবাহেনর ɛচার কেরেছ এবং ভিবΜৎ ɛজে˒র জΓ একɪ তামাকӑɳ,
পিরেবশবাːব এবং ·া̝ɇসেচতন সমাজ গেড় ǯতালার ɛিতͶিত ɛকাশ কেরেছ। এɪ ǯদিখেয়েছ ǯয, আমরা
বতȟমােন ǯয পদেɻপ Ɋহণ করিছ, তা পরবত̭ ɛজে˒র জΓ একɪ ӟ̝ ও ǯটকসই উʯরািধকার রচনা করেব।

------------+-------------
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পিরিশ̌- খ (̤ারকপেɖর নӑনা)
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পিরিশ̌- গ (ɛশাসেনর মˉেΕর ̖ɇান কিপ)
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পিরিশ̌- ঘ (িমিডয়া িɶিপং)

1. https://www.youtube.com/watch?v=5RbJkhvoKKA

2. https://www.somoynews.tv/news/2025-09-25/CEM850Wx

3. https://www.facebook.com/share/v/1HAanw8KRn/

4. ·া̝ɇকর বাংলােদশ যাɖার উে͏াধন আগামীকাল – নগেরর খবর

5. ‘·া̝ɇকর বাংলােদশ যাɖা’র উে͏াধন

6. ·া̝ɇকর বাংলােদেশর যাɖায় ৪ তͰেনর ǯতҶিলয়া -ǯটকনাফ ি͏ চɈযান যাɖা - NewsGarden24

7. https://sftvbd.com/60440/

8. https://dainiksomor.net/%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6
%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%95%e0%a6%b0-
%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%
87%e0%a6%b6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%af/

9. https://nagarerkhabor.com/%e0%a6%96%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a6%a8%e0%
a6%be%e0%a7%9f%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e
0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%95%e0%a6%b0-
%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%b2/

10. https://nagarerkhabor.com/%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0
%a6%95-
%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%
a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a3-%e0%a6%93-
%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a7%87/
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পিরিশ̌- ক (ছিবর Όালাির)

ক
মȟӠিচর

ʹভ
উে͏াধনীঅ

ӂ̎ানɪ
Ҏলনাǯজ

লাɛশাসেক
র
ক
াযȟালয়

ɛাʊ
েণ
অ
ӂি̎ত

হয়।
ক
মȟӠিচর

ʹভ
উে͏াধনীক

েরন,ǯমাঃ
িফ
েরাজ

সরক
ার,মাΓ

বর
িবভাগীয়

ক
িমশনার,Ҏলনা।
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পʙ
গড়
সািক

ȟট
হাউেস,ǯজ

লাɛসাশক
ও
ǯজ
লাΖ

ািজ
ে̘
ট,পʙ

গড়
মেহাদয়,ǯমা:সােবত

আ
লী,

এবং
প̂ীসািহতɇসং̝াএর

িনবȟাহীপিরচালক
ǯমা:হাͰনর

রিশদ,̤
ারক

বইেয়
মˉΕ

ɛদান
ক
েরন।
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নীলফ

ামারীসািক
ȟট
হাউেস,অ

িত
িরɳ

ǯজ
লাɛসাশক

,নীলফ
ামারী,এমিড

সাইҼল
ইসলাম

এবং
C
A
D
A
M

এর
পিরচালক

,ǯমাহা˰
দ
আ
খতাͰʕ

ামান
̤
ারক

বইেয়
মˉΕ

ɛদান
ক
েরন।
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Ҏলনাǯরলওেয়

ǯ̙
শন
ǯথেক

রােত
যাɖাʹͰ

ক
ের
বাংলাবাːায়

সাইেক
িল̙

ɪ
ম
ǯপৗছায়।
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রংӅর
সািক

ȟট
হাউেস,অ

িতিরɳ
ǯজ
লাɛসাশক

,রংӅর,এমিড
সাইҼল

ইসলাম
এবং

ǯশয়ার
ফ
াউে˅শন

এর
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,ǯমাহা˰
দ
আ
খতাͰʕ

ামান
̤
ারক

বইেয়
মˉΕ

ɛদান
ক
েরন।
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গাইবাːাǯজ

লার,মানিনয়
ǯজ
লাɛসাশক

ও
ǯজ
লাΖ

ািজ
ে̘
ট,ǯচৗҿরীǯমায়াʕ

ম
আ
হমদ

মেহাদয়
এবং

আ
ʲ
উˑয়ন

সং̝াএর
িনবȟাহীপিরচালক

,ফ
রহাদ

ǯহােসন
ম˅ল

̤
ারক

বইেয়
মˉΕ

ɛদান
ক
েরন।
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িসরাজ
গʛ

ǯজ
লার

মানিনয়
ǯজ
লাɛশাসক

ও
ǯজ
লাΖ

ািজ
ে̘
ট,ӑহা˰

দ
নজ
Ͱল
ইসলাম

̤
ারক

বইেয়
মˉΕ

ɛদান
ক
েরন।



পাতা 43

ঢাক
ায়
̝ানীয়

আ
েয়াজ

ক
সদΝ

ডিˣউিবিব
ɑা̙

এর
িনবȟাহীপিরচালক

,সাইӈ
উিʸ

ন
আ
হেমদ

সািবȟক
ভােব

সহেযাগীত
াɛদান

ক
েরন।
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ǯজ
লাɛশাসক

,̲
িম̂াএর

পেɻ
-ǯডӅɪ

ক
ােলɰ

র,ফ
িরҼল

ইসলাম
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বইেয়
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ɛদান
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ǯজ
লাɛশাসক

এর
পেɻ
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ǯজ
লাɛশাসক

এর
পেɻ
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ǯজ
লাΖ

ািজ
ে̘
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ǯজ
লাɛশাসক

,ǯফ
নীএর

পেɻ
-সহক

ারীক
িমশনার,ǯনজ

ারত
এবং

ǯবসরক
াির
সংগঠন,এক
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সিমিত
এর
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,
ǯরােক

য়াইসলাম
ও
ǯরিনসাǯফ

নীএর
পিরচালক

,ǯমাহা˰
দ
িসরাҟ

ল
ইসলাম

সহেযাগীত
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ǯটক

নােফ
সাইেক

িল̙
ɪ
ম
ǯপৗছােনার

মাΒ
েম
“·া̝ɇক

র
বাংলােদশ

যাɖা”
সমা˖

হয়।
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িসয়াম
ɬকানা: এফ-6,26/1, ǯশর-ই-বাংলা ǯরাড, Ҏলনা।
ǯমাবাইল: +8801712-809529
ইেমল: info@seiam.org
ওেয়ব: www.seiam.org


